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SECRETUL LUI BEETHOVEN

Un artist nu trebule sa fie niciodata prizonierul sau,
al vreunui stil, al unei reputatii sau al succesulul,

HENRI MATISSE

Nimeni nu este imun la TDPC - nici tu, nici eu, nici sportivii de talie
mondiald. Pana si cei mai renumiti artisti, asa cum este unul dintre
cei mai mari si mai prolifici compozitori din toate timpurile, au fost
atrasi de forta TDPC.

Dar numai dupa ce ne confruntdm cu fortele TDPC putem porni
cu adevarat pe drumui cunoasterii desavarsite de sine.

Sd ne gandim la Beethoven.

Pentru multi oameni, parea a f{i o fdptura aleasa de divinitate,
inzestratd cu talentul de a reda muzica sferelor inalte. Activitatea lui
creatoare a influentat toate genurile muzicii clasice. A Incalcat toate
regulile pentru a crea cea mai sublima muzica compuséa vreodata.
A Intruchipat ideea geniului creator care s-a opus conventiilor si si-a
faurit propriul drum artistic.

Desi a fost unul dintre cei mai curajosi artisti care au pasit vreo-
data pe aceasta pilanetd, Beethoven a trait timp de trei ani sub impe-
riul unei frici abominabile, anume frica de parerea altor oameni.

Aproape de apogeul carierei sale, Beethoven s-a retras de pe
scena publicd. Purta cu el un secret despre care credea cd, daci l-ar
divulga, i-ar distruge viata profesionald. Artistul creator desavarsit
care parea sa se fi nascut pentru a lupta impotriva destinului si a ne-
dreptatilor vietii a ales sd se izoleze de lume, mai degrabd decat sa
spundi cu voce tare citeva cuvinte.
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»Imi pierd auzul.”

In jurul varstei de 25 de ani, s-au facut simtite primele semne ale
surzeniei. [ronia cruda a pierderii celui mai important simt pentru
arta si existenta sa l-a impins spre o cautare zadarnicd de leacuri,
variind de la comprese cu ulei de migdale pentru urechi la bii la
scoarté de copac toxica. In aceastd perioadd in care boala sa era inci
intr-un stadiu incipient, a pastrat ticerea, destainuindu-si infirmita-
tea doar in cadrul comunitdtii medicale. Pe masuri ce devenea din
ce in ce mai apreciat de societate, universul sau interior se restran-
gea, asaltat fiind de tristetea propriilor sale ganduri si sentimente.

Pentru a tdinui pierderea auzului, s-a ascuns in spatele efer-
vescentei geniului sau creator, al cdrui creier era preocupat cu alte
activitati intelectuale. Cand nu mai intelegea ce spune cineva sau
sunetul la care se facea referire, persoana in cauzi presupunea (fiind
sub sfera de influentd a compozitorului) ca acest lucru se intampla
din cauza unei lipse de concentrare sau unei neatentii de moment.
~Este surprinzator cum unii oameni nu au observat niciodati ca
sunt surd; dar din moment ce am fost dintotdeauna predispus la
momente de neatentie, ei pun dificultatea mea in seama acestora.
De altfel, uneori abia aud o persoana care vorbeste incet; este ade-
varat cd aud sunete, dar nu pot deslusi cuvintele. Si nu pot suporta
daca cineva strigd. Doar Dumnezeu stie ce se va intdmpla cu mine.*!

Beethoven era profund ingrijorat de impactul pe care pierde-
rea auzului l-ar avea asupra muzicii sale, in special asupra capaci-
tatii sale de a canta la pian, iar perceptia publicului reprezenta in
egald masurd o amenintare la fel de solida. ,Mi-ar fi fost mai usor
daca as fi avut orice altd profesie, dar in profesia mea este o stare
ingrozitoare, cu atat mai mult cu cat ma gandesc ce ar spune dusma-
nii mei, care nu sunt putini.“?> Se temea ca detractorii sii vor folosi
aceastd descoperire impotriva sa. Era ingrijorat ca vorbele nesibuite
ale acestora il vor pune intr-o lumina defavorabild si asta ar putea
duce chiar la excluderea sa din cercurile muzicale vieneze, in ran-
durile carora se strdduise atdt de mult sa ajungi. Beethoven, la fel
ca alti artisti ai vremii, era dependent de sprijinul inaltei societiti.
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Depasirea stigmatului ar putea fi o chestiune mult mai dificild de
realizat decat pierderea auzului in sine.

Dar dintre toate, cea mai mare amenintare cu care striluci-
tul compozitor s-ar fi putut confrunta tinea de simtul identitatii.
~vai, cum as putea sa accept disparitia acestei virtuti, care privita
in ansamblu ar fi trebuit si fie statornici, o virtute de care odati
m-am bucurat in chip absolut, o desdvarsire de care cu siguranta
putini din profesia mea se bucurd sau s-au bucurat®, asa i scria
fratelui sau.?

El era Beethoven, zeul muzicii, iar zeii muzicii se presupune ci
ar trebui sd audd muzica mai bine ca muritorii. Pierderea auzului nu
era compatibila cu ideea pe care o avea despre sine sau cu imaginea
publicd pe care o promova. Avea o identitate rigidd - conditionati
de aprobarea si elogiul celorlalti - care era pentru el la fel de reala
si imuabild ca propriul corp. Asa cum reiese dintr-o scrisoare adre-
satd generosului sdu binefdcdator, printul Lichnowsky, identitatea
lui pdrea ca se contureazd in jurul unui spatiu mitologic. ,Printe!
Ceea ce esti se datoreazd imprejurdrii si descendentei tale. Ceea ce
sunt, sunt prin mine insumi. Printi au fost si vor mai fi. Beethoven
este unul singur.™

Réspunsul lui Beethoven a fost unul firesc pe care majoritatea
dintre noi l-am da atunci cidnd am simti cd existenta noastri este
amenintatd. A incercat si se protejeze. In loc si priveascd in inte-
riorul sdu si s& modifice felul in care se vedea pe el insusi, a privit
in afara si a incercat si adapteze realitatea exterioard perceptiei lui
despre sine.

Beethoven a platit un pret mult prea mare incercand si-si con-
struiascd o realitate care tinea la distantd parerile celorlalti. Se in-
tdmpla adesea sd nu auda ce spun oamenii aflati in proximitatea
lui, darii era fricd sa le ceard sd vorbeascd mai tare de teama de a nu
fi descoperit.

A jucat rolul mizantropului pentru a-si pastra secretul bine as-
cuns. S-a izolat de societate pentru cativa ani. Ramas singur in sur-
zenia lui a contemplat pand si sinuciderea.
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Probleme cu tatal

Incd de la o varsti fragedd, Beethoven a fost conditionat si creadi ci
parerile venite din afara conteaza. Tatal sau, Johann, un tenor me-
diocru ale carui aspiratii muzicale au fost zaddrnicite de alcoolism,
a cdutat sa-si indeplineasca visul prin intermediul fiului. S-a autoin-
titulat instructorul lui Beethoven si i-a abuzat pe acesta atat verbal,
cat si fizic, considerand ca asa il va motiva mai mult. L-a tinut in
frau cu tipete, amenintari si batai, iar uneori il pedepsea incuindu-1
In subsol.® La intoarcerea acasa dupi o seratd cu prietenii, Johann
si-a obligat fiul sa cante pentru cei care se aflau in incépere, l-a silit
sa stea pe un taburet, fortandu-l astfel sa se intinda ca si ajungi la
clapele pianului si altoindu-1 ori de cate ori rata o nota.

Pe masura ce talentul tanarului Beethoven devenea din ce in ce
mai evident, Johann a fost animat de gandul ca acesta ar putea si de-
vina urmatoarea senzatie muzicalda a Europei. Johann a intruchipat
rolul tatdlui care isi exploateaza fiul, in varianta secolului al XVIIi-lea,
fiind un negustor care l-a promovat pe Beethoven in toate cercu-
rile muzicale din Bonn, Germania. Cand Beethoven avea sapte ani,
Johann a mintit in privinta varstei lui, anuntand publicul ¢4 fiul sau
are doar sase ani, considerand ca aceasta caracteristica se potriveste
mai bine cu arhetipul copilului-minune. A inchiriat o sald in Kéln si a
dat anunt in ziarul local, ficandu-i reclamai ,fiului de numai sase ani®,
care avusese deja onoarea de a canta la curte.® De mic, lui Beethoven
i s-a inoculat ideea deloc subtila cum c& ,,Nu esti suficient de bun®.

Beethoven a inteles timpuriu cd miscarea lui ascendenta in lu-
mea muzicala a Vienei din secolul al XIX-lea va depinde direct de
statutul si opiniile celor care il admirau. La un nivel mai profund,
el si-a facut o idee clard ca aprobarea si dragostea sunt o consecinti
directd a succesului si a performantei. Actiunile tatdlui sdu au trans-
mis un mesaj cat se poate de limpede ca Beethoven nu putea fi iubit
pentru cine era, ci doar pentru ce realiza. Contopirea celor doua, iu-
bire si aprobare, creeaza adesea un model de cautare a aprobarii ce se
manifestd mai tarziu in viatd — iar lumina reflectoarelor a alimentat
sentimentul de sine al lui Beethoven.
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Sanctuar

Singurul loc in care se putea retrage, de nepdtruns pentru parerile ce-
lorlalti, inospitalier pentru sovaiald, si dincolo de sfera de influenta
a Tnaltei societati, care ii asigura sprijinul financiar in cariera muzi-
cald - era lumea lui interioara.

Beethoven si-a dezvoltat capacitatea de a se lasa in voia muzicii si
de a dispdrea complet induntrul sau, ramanand indiferent la mediul
inconjuritor, fiind golit complet de sentimentul constiintei de sine.
Putea fi oriunde - mazgalind in caietul de notite sau improvizand in
mijlocul unei multimi.

O prietena din copilarie si-a adus aminte de unul dintre aceste mo-
mente. Vorbea cu Beethioven, dar el parea ci este absent, incapabil sd o
auda. Cand in sfarsit a revenit in realitate, i-a spus: ,Nu, nu, te rog, iar-
ta-ma! Eram patruns de un gand atat de frumos si profund, incat n-am
suportat sa fiu deranjat”.’ Biograful Jan Swafford a descris aceasta
stare ca fiind ceva similar transei unde ,isi gdsea solitudinea chiar si
in prezenta altor oameni®.® Un prieten de familie, care a jucat un rol
esential in modelarea carierei timpurii a lui Beethoven, a dat acestei
stari de spirit un nume, ,fermecare®.’ Fermecarea lui Beethoven a de-
venit o legenda printre cei din cercul restrans al compozitorului. Cand
se retragea, era ceva obisnuit s& auzi ,,Astdzi este iarasi fermecat™."°

Odata cu aceasta fermecare, Beethoven a dezvoltat un set de abi-
litdti interne care i-a ingaduit sd se concentreze asupra muzicii sale si
sd opreascd distragerile interne si externe. Astfel, era capabil sa cadldto-
reascd Intr-un spatiu unde pdrerile celorlalti nu mai contau. Se simtea
confortabil s& se aventureze in propria-i pesterd pentru cd stia sa-si
tind singur companie. Stia cum sa-si asculte propria muzica.

Provocarea apdrea ca urmare a iesirii din aceasta stare de ferme-
care pentru a reintra in jocul aprobarilor.

Fata in fata cu TDPC

Beethoven a ajuns in punctul in care nu si-a mai putut ascun-
de infirmitatea. Si-a mérturisit calvarul intr-o scrisoare sincera si
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tulburdtoare, pe care a scris-o fratilor sii pe 6 octombrie 1802, scrisoa-
re cunoscuta sub numele de Testamentul Heiligenstadt."

Oh, voi, oameni care credeti sau spuneti ci sunt riuvoitor,
Incdpdtdnat sau mizantrop, cat de mult ma nedreptititi. Nu cu-
noasteti cauza secretului care ma face si par asa pentru voi...
Tertati-ma cdnd ma vedeti cd ma retrag in mine insumi, de fapt
m-as bucura sd stau cu voi... Sunt nevoit si triiesc ca un exilat,
daca ma apropii de oameni, o teroare fierbinte ma cuprinde,
o0 teama cé as putea fi expus pericolului de a-mi divulga infirmi-
tatea... ce umilintd pentru mine cind cineva care stitea langi
mine a auzit un fluier in depértare, iar eu n-am auzit nimic, sau
cand cineva care statea ldngd mine a auzit un pastor cAntand si
din nou nu am auzit nimic. Astfel de incidente aproape ci m-au
adus la disperare; incd putin si mi-as fi pus capit vietii.

Versiunea romanticd a schimbadrii poate fi tradusa prin faptul ci
observam o modificare in stérile noastre fizice, psihologice si de me-
diu si admitem ca avem nevoie de o schimbare. Ne confruntim cu
schimbarea. Ne asumdm riscul, facem schimbarea, iar apoi culegem
roadele efortului nostru.

Din pacate, aceasta face mai mult obiectul exceptiei. Tiparele
adanc Inrddicinate si trasdturile de comportament fac schimbarea
dificild. $tim ca ar trebui si ne schimbidm, dar ignoradm adesea acest
impuls pdnd in momentul cidnd nu mai avem de ales. Am ajuns la
fundul sacului. Sau durerea a devenit de nesuportat. Suntem fortati
sd ne reevaludm modul in care proceddm cind ne aflim in lume.

Din experienta mea, am observat ci durerea este adeseori facto-
rul care ne determind sd ne schimbam. Cu siguranti asa s-a intam-
plat cu Beethoven.

Testamentul Heiligenstadt std méarturie cd Beethoven ajunsese
la fundul sacului, dar a marcat si o schimbare fundamentala in pri-
vinta relatiei lui cu acceptarea si recunoasterea sociald, si nu in-
tamplator a deschis portile pentru una dintre cele mai importante



SECRETULALULBEETHOVEN

N
1

revarsdri creative din istoria omenirii. DAnd glas disperarii,
Beethoven si-a acceptat surditatea ca fdcind parte din fiinta lui si
a hotdrat si-si dezvolte pe deplin capacitdtile artistice, indiferent
de cost: ,Mi-as fi pus capdt vietii - doar arta m-a oprit, ah, mi se
parea imposibil si paradsesc lumea aceasta fara sa fi realizat tot ceea
ce mi-a fost dat si realizez... Ribdarea, se spune, trebuie si devini
noul meu mentor, asa cd ma las purtat de ea®

Beethoven a hotdrat sd-si expund cea mai mare frica si, facand
acest lucru, s-a eliberat de strinsoarea paralizanti a TDPC. ,,Tot raul
este inconjurat de mister si pare infricosdtor atunci cand este privit
din izolare®, a scris el. ,Totusi, pare mai suportabil cand este imparta-
sit cu celdlalt, pentru ca astfel devenim pe deplin familiari cu ceea ce
ne inspdimanta si avem sentimentul ca l-am biruit deja.“!

Recunoasterea adevarului ascuns nu i-a distrus viata, dimpo-
triva l-a eliberat intr-un fel pe care nu si l-ar fi putut imagina inainte.
Si-a recapatat controlul asupra propriei vieti cand a renuntat la do-
rinta de a influenta perceptiile celorlalti despre el.,

Drumul catre maiestrie

Cand Beethoven a Incetat sd-si mai facad griji cu privire la ce cred
altii despre el, a trecut de la a compune pentru lumea din afara lui
la a compune ca o necesitate existentiald a fiintei lui. Insusindu-si
aceastd prima reguld, a pasit pe calea méaiestriei.

Maiestria este viata interioard unitard exprimata in exterior. Fara
nici o linie de sosire de trecut, mdiestria este o poveste de dragoste
asumati cu experientd, onestitate, adevar si continud explorare.
Nu putem pasi pe aceasti cale pana nu intelegem in mod fundamen-
tal cé exercitiul pleacd dinspre interior cétre exterior.

Doar excelenta tehnica nu este suficientd pentru a parcurge calea
spre maiestrie. Daci locul din care creezi nu este aliniat la ceea ce
esti, poti fi un foarte bun executant, dar nu un maestru. Daca sunteti
inclinati sa luati pulsul lumii exterioare Inainte sa aflati ce arde in
interiorul vostru, nu va veti dezldntui niciodata potentialul.
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Maiestria este ceva ce va apartine si este unica pentru fiecare in-
divid in parte. Nu suportd comparatie. Daci Beethoven cel dinainte
de Testamentul Heiligenstadt s-ar fi comparat cu predecesorii sai,
probabil ¢d parerea unanima ar fi fost ca este un maestru. Dar asa,
a-1 compara pe Beethoven cu Bach sau Mozart este lipsit de sens.

Scala de masurare a desavarsirii este ceea ce fiecare dintre noi, in
mod individual, este capabil si devina - si nu stim cum arata aceasta
devenire pand cand nu imbratisim prima reguld a succesului.

Cu cat pretuim mai mult lucrurile
aflate in afara controlului nostru,
cu atat avem mai putin control

Beethoven a incetat sa-si risipeasca resursele interne in incercarea
de a influenta imprejurarile asupra carora nu avea nici un control si
a stapanit ce era la indemané, pe el insusi.

A renuntat la cariera de pianist virtuoz pentru a se concentra pe
creatie. Cand Beethoven a renuntat la cine credea ca ar trebui s fie,
a devenit cine era pe deplin capabil sa devini. A creat o lume a sune-
tului cu totul autentici si nemaiauzita.

Aproape de sfarsitul vietii, Beethoven care isi pierduse complet
auzul, si-a scris ultima simfonie, apreciati ca fiind una dintre cele
mai mari realizari din istoria muzicii. Pe 7 mai 1824, in prima sa re-
prezentatie pe scend, dupd o lipsa de mai bine de zece ani, Beethoven
a ,dirijat* orchestra la premiera Simfoniei a IX-a de la Theater am
Kérntnertor din Viena. Din cauza surzeniei sale, muzicienii fuseser
instruiti si-l1 urmdreascd pe adevaratul dirijor, Michael Umhauf.
Insd Beethoven nu s-a putut abtine sa nu impartiseasci orchestrei
stilul si energia pe care si le-a dorit in piesd, implicAndu-se cu entu-
ziasm In muzica unei orchestre pe care nu o putea auzi." La finalul
spectacolului, Beethoven a ramas cu fata spre orchestri si nu a putut
auzi publicul. Contraltoul I-a batut usor pe umir si l-a intors spre pu-
blic pentru a fi martor la aplauzele asurzitoare sila marea de batiste
si palarii fluturate in aer.
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incercim adesea sa controlam parerile altor oameni si modul in
care gandesc despre noi, dar, ironic, in goana dupi aprobare, renun-
ram la controlul asupra propriilor vieti. Asa cum a spus Lao Tzu, filo-
soful chinez, figura fondatoare a taoismului st autorul cartii de baza
a acestuia, Tao Te Ching (Cartea cdii si virtutii), ,Dacd dai importanta
parerilor lumii, vei fi mereu prizonierul lor*.

De la idee 1a actiune

S3 facem un exercitiu care ne va revela intocmai lucrurile asupra
c&rora detinem cu adevarat controtful. Tncercati sa vizualizati ceea
ce spun, iar daca nu puteti, faceti rost de pix si hartie pentru a vi le
nota (vezi figura 1-1).

Desenati un cerc mare si un cerc mai mic in interior, astfel incat
sd arate aproape ca 0 gogoasa. In cercul exterior enumerati toate

FIGURA 1-1 o
Ce este in controlul vostru - si ce nu.

Nu puteti controla total \
Opiniile celorlalti Trecutul

N\

Scorul meciului Trafic
de fotbal
Puteti controla
Copiii Gandurile voastre Vreme
de trei ant Cuvintele voastre
Actiunile voastre
Viitorul Atitudinile voastre Pisicl

Ce spun parintii
la prima intalnire
cu viitorii socri

Detectorul de gaze
care porneste noaptea

Sentimentele celorlalti Actiunile celorlalti
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lucrurile care conteaza in viatd, dar asupra cdrora nu aveti con-
trol in totalitate. Incepeti cu ce cred ceilalti, deoarece este destul
de clar ca nu detinem controlul asupra acestor ganduri. Addugati
elemente ca vremea. Echipele sportive pe care le admirati. Sefii.
Conditiile din magazinul pe care il frecventati. Mediul de la locul
de munca. Si lista poate continua.

Tn cercul mai mic, enumerati acele lucruri care sunt 100% sub con-
trolul vostru - lucruri precum ora la care ajungeti la serviciu. Felul
in care comunicati cu copiii. Efortul pe care il depuneti pe terenul
de joc. ’

Deci, ce puteti controla total? Ce nu se afl3 in controlul vostru?






MECANICA TDPC

Opinia este in cele din urma determinata
de sentimente, nu de intelect,

HERBERT SPENCER
Am stat de vorbd cu Moby, muzicianul vizionar, castigator al unui
Premiu Grammy, si mi-a descris starea de ameteald care te cuprinde
cand esti expus validarii externe:

~

La inceputul carierei mele muzicale, am aparut pe coperta unei
reviste si mi-am spus: ,.Oh, da, asta este validarea. Este dragoste.
Oamenii ma cunosc. Asta inseamna c¢d am un sens. Le pasa de
mine. Se poartd frumos cu mine. Am prieteni pe care nu i-am intal-
nit niciodata®. Asa ca mi-am petrecut urmatorii cincisprezece ani
gandindu-ma obsesiv la ce spune lumea despre mine, doar pentru
¢4 pret de o clipd m-am simtit bine. Ar parea cd vorbesc despre un
dependent de alcool si droguri. La inceput esti peste masurd de
fncantat... ai gasit raspunsul la toate intrebarile. Apoi, incet, incet,
iti dai seama cd aceasta frenezie este cel putin nefastd.!

Moby este muzician, dar si putin filosof, iar trecerea timpu-
lui i-a conturat o imagine clard asupra dinamicii jocului de opinii.
in loc sa continue si reactioneze la lumea din afara lui, Moby a facut
o schimbare:

A trecut ceva vreme de cand trdiesc in vizorul publicului si pot
spune ci nu mai acord atentie modului in care cineva ar dori
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84 ma eticheteze. Nu mai citesc comentariile de pe retelele de
socializare. Am Incetat sa citesc recenzii. Am incetat de mult si
mai urmaresc interviurile cu mine Tnsumi pentru ca in sfarsit
am Inteles c& nu-mi folosesc la nimic. Sper ca experienta mea
sa fie folositoare tuturor celor care mi asculti: ganditi-va cat
de ciudat este sa renuntdm la sentimentul de sine - la starea
noastra emotionald - din cauza unor straini, unor oameni pe
care nu i-am intalnit niciodata, unii dintre ei putand fi niste
simpli boti in fermele de troli din Macedonia... Mi-am dat
seama cu putin timp in urma ca nu-mi pot pastra sdnatatea si
calmul dacd sunt preocupat tot timpul de pdrerile unor oameni
pe care nu i-am Intdlnit niciodata.

Moby s-a deconectat de la opiniiie oamenilor pe care nu-i cuinos-
tea si care nu-l cunosteau. ,Nu pot lua asta personal pentru ci ei nu
vorbesc despre cineva pe care il cunosc. Vorbesc despre o fotografie,
0 imagine sau o idee.”

Moby a recunoscut ca existi un spatiu, decalaj, intre orice sti-
mul primit si raspunsul nostru.? Unul dintre marile privilegii de a fi
oameni este cd, in acel spatiu, avem libertatea si puterea de a alege
cum raspundem. Desi este posibil s4 nu avem control asupra eveni-
mentelor care au loc in viata noastrad, avem control asupra reactiilor
si atitudinilor noastre faté de acestea. Alegand in mod constient ras-
punsul, ne putem elibera de tiparele automate, obiceiurile si com-
portamentele conditionate.

Initial, Moby a simtit cd experienta sa era ,relevanti doar pentru
personalitatile publice®, precum ,atleti profesionisti, actori, muzici-
eni sau politicieni, insd in zilele noastre, toatd lumea are un telefon
si un cont pe retelele de socializare”. Asa cum a spus el: ,,Cu totii
suntem persoane publice. Tipul care lucreaza la supermarketul din
cartierul meu, cel care pune cumpariturile in sacosi, este o per-
soand publica pentru ca are un cont de Instagram. S-ar putea sa aiba
numai doudzeci de urmaritori (dar) tot despre un public vorbim®.
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A consulta opinia publicd pentru a vedea daca suntem in regula
sau pentru a ne masura valoarea sociald este un fenomen din ce in
ce mai des intalnit in era digitala, dar masele pot fi un diapazon cu
adevarat periculos.

Un instrument intern de masura

Suntem de la naturd inclinati sa legam si sa nmientinem relatii cu alti
oameni. Sociabilitatea este o caracteristica intalnita in toate cultu-
rile si este un aspect definitoriu pentru ceea ce inseamna sa fii om.
Dintr-o perspectiva evolutiva, oamenii au tréit intotdeauna in gru-
puri pentru a se proteja impotriva pradatorilor si pentru a obtine
acces la resurse. Dar natura noastrd sociala este dirijatd de ceva mai
mult decat de nevoile pragmatice de supravietuire. Suntem progra-
mati in mod natural spre a lega conexiuni si spre sentimentul de
apartenentd, care este esentiald pentru sdnaiatea noastra mintala
si emotionald. Avem o nevoie fundamentala de a fi iubiti, acceptati
si apreciati de ceilalti, iar deseori cautdm relatii care creeaza aceste
sentimente.

Si avand in vedere ca supravietuirea si reproducerea noastra de-
pind in mod inerent de relatiile noastre sociale, trebuie si fim capa-
bili sd evaludm dacd si cum ne integrdm in tesutul social.

Este posibil ca psihologul si neurclogul dr. Mark Leary sé fi iden-
tificat acest mecanism. In timp ce ficea cercetiri despre respingere,
Leary a descoperit cd stima de sine a oamenilor creste atunci cand se
simt acceptati si scade atunci cand se simt respinsi. Dar aceasta con-
statare nu a avut prea mult sens pentru Leary, deoarece stima de sine
a fost considerata in general o evaluare personald a sentimentului ge-
neral de fericire. In teorie, stima de sine ar trebui si fie independenta
de modul in care ne trateaza ceilalti.

Leary s-a cufundat in studiu pentru a intelege de ce suntem de-
terminati genetic in acest fel. De ce stima noastra de sine este atat de
sensibilad la acceptarea sau respingerea celorlalti? Cercetarile sale in-
delungate au schimbat perspectiva statornicita despre stima de sine.



